14.038 - Spenatové halusky so syrovou omackou

Kategoria: Pokrmy bezmasité

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Muka hruba kg 6 6 7,5 7,5 8,5 8,5 10 10
Sof kg| 0,07 0,07 0,1 0,1 o,12| 0,12 0,15/ 0,15
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 16 0,8
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Cibura kg 0,4| 0,32 0,5 0,4 0,6/ 0,48 0,8/ 0,68
épenét mrazeny kg 1,4 1,4 1,7 1,7 1,8 1,8 2 2
Cesnak kg| 0,05/ 0,04] 0,06/ 0,05 0,1| 0,09 0,1/ 0,09
Omacka:
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,35/ 0,35 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Mlieko I 4 4 4,5 4,5 5 5 6 6
Smotana 12% | 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Syr smotanovy termizovany kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Cesnak kg| 0,04/ 0,03] 0,05/ 0,04] 0,05/ 0,04 0,07| 0,06
Ochucovadlo kg 0,05| 0,05| 0,08 0,08 0,1 0,1
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch

halusky : 150 180 210 250

omacka : 50 70 80 95

Hmotnost’ spolu: 200 250 290 345

Technologicky postup:

Muku preosejeme, pridame vajcia a vodu. Vypracujeme redSie cesto. Na &asti oleja spenime ocistend, na drobno pokrajanu cibulu,
priddme Spendt, dochutime prelisovanym cesnakom, solou, zapracujeme do cesta, ktoré pretlaéame do slanej vriacej vody. Uvarené
Spenatové halusky scedime, preplachneme vodou a pomastime zvySnou ¢astou oleja. Pri podavani kazdu porciu polievame syrovou

omackou.

Syrova omacka: Na oleji oprazime hladki muku, zalejeme mliekom a smotanou, priddme makky syr (moéze byt aj plesfiovy) a mieSame
kym sa syr neroztopi. Dochutime prelisovanym cesnakom, ochucovadlom a varime eSte 20 minat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 319| 1336 | 9,75| 0,00 86| 49,2| 1329 1,30 24| 220
B:l 416| 1739 | 12,37 | 0,00| 12,8| 60,7 | 176,1 1,60 34| 280
C:] 493| 2062 | 14559 | 0,00| 16,6 | 69,2| 216,9 1,80 39| 3,10
D:| 589 | 2465 | 17,41 0,00 | 20,5| 81,4| 259,0 2,10 46| 3,70




